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INHALTSVERZEICHNIS

Einflihrung

Wie kommt der Kontakt beim Telefonieren zustande?
Was weil ich tber die Strahlung meines Handys?
Wie kann ich mich vor Handystrahlung schiitzen?
Woher kommt mein Handy?

Was steckt in meinem Handy?

Wie werden die Rohstoffe abgebaut?

Wie sehen die Arbeitsbedingungen in der Produktion aus?
Wie soll ich mich entscheiden?

Was kann ich beim Kauf beachten?

Welche Siegel und Bewertungen gibt es?

Gibt es ein faires Handy?

Wie gehe ich sicher mit meinen Daten um?

Wie entsorge ich mein Handy richtig?

Warum ist Handy-Recycling so wichtig?

Wie kann ich mein Handy reparieren?

Glossar

Gibt es noch mehr Materialien zum Thema?
Impressum

Handy-Checkliste
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EINFUHRUNG
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Mayla, Esma und Lukas sollen eigene Handys bekommen.
Die drei kdnnen es kaum erwarten und wollen Uber ihre
zukUnftigen Begleiter so viel wissen wie mdglich.
A 0ald dsenae iy Glo QIS 5 Les) Shla e IS deans
8 el agld ) e 15 et ol (52 s Sl agie JS 3530
sy

HINWETS
Rot markierte Begriffe

kénnen im Glossar auf
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Handy-Signale werden uber elektromagnetische Felder
Ubertragen. Uberall, wo Strom flieRt, gibt es sie.
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WIE KOMM\T DER KSNTAKT BEIM TELEFONIEREN ZUSTANDE? m’m‘m
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Beim Telefonieren mit dem Handy am Ohr soll die
Illlrul ilhﬂ.. Strahlenbelastung fiir den Korper am héchsten sein.
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Besonders wenn Kinder telefonieren, sollte man
auf moglichst geringe Strahlenbelastung achten.
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Machen Handys etwas mit unserem Koérper?
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Handys strahlen, wenn wir telefonieren oder online sind. Der
menschliche Kérper nimmt die Strahlung auf und erwarmt sich
deshalb leicht. Auch wenn du ein Headset benutzt, aber dein
Handy z. B. in der Jacken- oder Hosentasche stecken hast,
wird die Energie vom umgebenden Kérperteil aufgenommen.
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Hier steht, dass elektrosensible Menschen uber
Kopfschmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Ohrgerausche,
Schlafstérungen und Erschopfung klagen.
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WAS WEIRB ICH UBER DIE STRAHLUNG MEINES HANDYS?
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Wie stark ein Handy strahlt, kann man

mit dem sogenannten SAR-Wert messen.
Je hoher der SAR-Wert, desto starker
strahlt das Handy und desto hoher die
vom Korper aufgenommene Energie.
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SAR-Wert (Spezifische Absorptionsrate):
Er gibt die Menge der Energie in Watt pro kg
Korpergewicht an, die vom Kérpergewebe wahrend
des Telefonierens (bei sechsminutiger Nutzung) bei
héchster Sendeleistung aufgenommen wird.

sehr gering = unter 0,4 W/kg
gering = 0,4 bis 0,6 W/kg
mittel = 0,6 bis 1 W/kg

hoch = Gber 1 W/kg
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in der EU in H6he von 2 Watt pro Kilo-
gramm. Und WLAN strahlt zum Beispiel
mit einer Leistung von 0,03 bis 0,2 Watt.
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Der Grenzwert fur Handystrahlung liegt | !
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WIE KANN ICH MICH VOR HANDYSTRAHLUNG SCHUTZEN?

Sie schreiben auch: Wenn man die ,mobilen

¢ v o A5 { «f e p3 - =
JJAM-“ UJLCJ‘ &M‘ CA el g‘a‘ & gﬂ-‘s‘:‘ s = e ; Daten” deaktiviert, strahlt es weniger. Damit ist

“ _ : - Ml = 0 man trotzdem telefonisch erreichbar und kann
15 nul kL !

unterwegs offline spielen.

Schau mal, das Bundesamt fiir Strahlenschutz rat, Handytelefonate -.;.Lat,,_,d\» ml; ~—° b ué'&i'ii‘ Q8 13) Lo J}“SJ od
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Beim Kauf auf einen niedrigen SAR-Wert achten.
Ein Headset oder das Mikrofon verwenden.

Das Handy nicht nah am Kérper tragen.
Gesprache maoglichst kurz halten.

Nicht bei schlechtem Empfang telefonieren.
Ofters Textnachrichten schreiben.

Im Auto nur mit Freisprechanlage telefonieren.
Das Handy in der Nacht nicht direkt neben den Kérper
legen und den Flugmodus einschalten.
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Folgende Suchmaschine zeigt die SAR-Werte aktueller Handys an: A ganal) (il gl GaaaY adizall SAR I ol AUl Do) 1 jeday
www.bfs.de/SiteGlobals/Forms/Suche/BfS/DE/SARsuche_Formular.htm www.bfs.de/SiteGlobals/Forms/Suche/BfS/DE/SARsuche_Formular.htm
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WOHER KOMMT MEIN HANDY?

At b ol (e

Entwicklung

2 okaill

Rohstoffabbau
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Recycling
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Vietnam

DR Kongo
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WAS STECKT IN MEINEM HANDY?

o o » . Stimmt, aber das ist noch nicht alles:
o‘éédu JAM A%x e Es besteht auerdem zu tiber 50
Prozent aus Kunststoff und zu etwa
15 Prozent aus Glas und Keramik.
Alia 1o JS Gl 138 (K15 cmmaa 138
5 S e il 800 e S L
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Ein Handy enthalt ungefahr 30 Metalle,
die fir die verschiedenen Funktionen
bendtigt werden. Das ist ganz schon viel!
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WIE WERDEN DIE ROHSTOFFE ABGEBAUT?
Falad) 3l gall ) Al aly S

Kontakte, Anschliisse  Sidafrika, Mexiko, Abbau mit giftigen Substanzen, verseuchtes
Ghana Wasser und Béden

Gold und
Silber

o ---_

Verseuchte Béden und Korallenriffe, aus-
beuterische Kinderarbeit

Zinn Legierungen (Stoffge-  Indonesien
misch von mindestens

zwei Metallen)

Gehduse- Wolfram  Vibrationsalarm Bolivien, DR Kongo fehlender Gesundheitsschutz, Minen in
Vibration Konfliktgebieten

 CEUTEDT e S pess—

Die weltweite Nachfrage nach
Rohstoffen ist gestiegen,
deshalb gibt es auch mehr
negative Auswirkungen.
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WIE SEHEN DIE ARBEITSBEDINGUNGEN IN DER PRODUKTION AUS?

SN s ja A el Cig B A L

Handys sind ein typisches Beispiel fur
globalisierte Produktionsketten mit vielen
verschiedenen Zulieferern. Jedes zweite
Handy kommt aus China.

Aal gal 2 gad JUia (& A ganall il gl
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Haufig stellen Markenfirmen ihre Gerate nicht
mehr selbst her, sondern vergeben Auftrage.

e e aiay 4y jladll cilalall il 4 g8 L 1,0l
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Zu den grofiten Markenherstellern gehéren zum
Beispiel Apple, Samsung, Huawei, Oppo, Vivo
und Xiaomi.
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Um Kosten zu sparen verlagern die Hersteller die
Produktionsstatten von einem Land in das nachste. In
vielen Landern werden keine fairen Lohne bezahlt und
die Arbeitsbedingungen in den Fabriken sind schlecht.
b AT G s e YISy ¢ smiamal) o gy oSl g
G dedl Gag ol o LS e sal @ds o Y lalil (e sl
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Ja, beim Zusammenbau der Handys werden schadliche

Stoffe, wie zum Beispiel Benzol, benutzt, die zu Krankhei-

ten bei den Arbeitenden fiihren kénnen.
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Deshalb haben sich die Lander der Welt nachhaltige Entwicklungsziele
gesetzt. Sie wollen erreichen, dass Produkte fairer hergestellt werden
und die Umwelt weniger belasten. Auch hier in Deutschland mussen
wir uns daflr einsetzen, verantwortungsvoll mit Handys umzugehen.
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WIE.SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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wir uns nun entscheiden?

Normalerweise denke ich beim Handy an den
Preis, die Funktionen und das Design. Wie sollen

o sl Cailgl) oLl HSEl) vie jeud) o) S lesa e
SOV L o ale iy (S ananail) g il Jpadll SIS

Ich finde es schlimm, dass fir die
ganzen Rohstoffe auch Kinder arbei-
ten. Und dann noch die Verschmut-
zung von Wasser und Bdden...
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Jedes Jahr werden weltweit etwa zwei Milliarden Gerate verkauft. Stdndig kommen neue

Modelle auf den Markt und Anbieter koppeln ihre Vertrage haufig an den Verkauf von einem
neuen Handy. In Deutschland nutzen wir unser Handy durchschnittlich nur 18 Monate!

Ich schaue gleich nach, welche Handys geringe SAR-Werte
haben. Meine Gesundheit ist mir am wichtigsten!
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Ich bin mir nicht mehr sicher, ob ich ein Handy will. Wenn
dann ein Gebrauchtes. Wir sollten unsere Handys so lange
wie moglich nutzen und danach verschenken oder ver-
kaufen! Ich frag mal, ob bei uns in der Familie noch jemand
eines abgeben will. Das kostet auch weniger!
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WAS KANN ICH BEIM KAUF BEACHTEN? Ich werde den Verkaufer fragen, ob

| wﬁ ) Aie dile pa Ll ‘,.i.u.i' A 33\ La st disg s Gl slglipafon Muss es ein Neues sein oder kommt auch ein
£ A o R Lf bei der Herstellung des Handys sind! Gebrauchtes infrage?
gk oa Laaley S 13 &Ll Jluf g Kann man Akku und Display leicht austauschen?
Obwohl meine Mutter nur einen neuen Mobilfunkvertrag 14 panall il gl g JDA Janll Gibt es Ersatzteile, um weitere Bestandteile auszutau-

schen?

Wie sind die Arbeitsbedingungen in der Produktion?
Sind Software-Updates mdglich, damit ich mein Handy
: — langer nutzen kann?

PR fen? = | N 4 Wie hoch ist der SAR-Wert?
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Ich mochte ein gebrauchtes Gerat. Da gibt es ! Sy Ao ya (b Jaall g5 0 Le

haben wollte, hat der Anbieter ihr auch gleich ein neues
-. Gerat verkauft. Warum sollen wir bei einer Verlangerung
| oder einem neuen Vertrag immer gleich ein neues Handy

namlich auch neuere Modelle mit Garantie! e szl 5 S oo RN
Iohann gaa 5 Zipan i3 g llin Shaxions len ) 4 | : ” HAPARE
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Wir kdnnen neuere Modelle auch gebraucht kaufen — bei einigen Anbietern sogar mit Garantie. Ol e L sm o el ey of i - Alexins 8 5ealS Bal) B0 sall ol 8 Lol i€y
Die sind glinstiger und haben weniger Auswirkungen auf Mensch und Umwelt, weil so kein Y dalal) a5 G Al glas¥) e 180 8 5 pas f sl oda 85 3621 5SS ;
20 neues Handy hergestellt werden muss. Alle Links findest du auf www.check-dein-handy.de. .www.check-dein-handy.de :le Ll sl maen o g3V liSey paa s Slea £21
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WELCHE SIEGEL UND BEWERTUNGEN GIBT ES?
fals JSdu 3 52 gall lanlil) g aliad) A La

Die Organisation ,Rank a Brand“ macht ein
unabhangiges Ranking der Hersteller:
www.rankabrand.de/elektronik
Fir Handys gibt es auRerdem zwei Siegel,
die Handys und andere IT-Produkte anhand
verschiedener Kriterien wie zum Beispiel den
ILO-Kernarbeitsnormen oder der Umweltver-
traglichkeit bewerten.
:(priadll =i Rank a Brand,
\{\/WW.rankabrand.de/elektronik
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Das finde ich super, ich werde gleich mal
schauen, welches Handy so ein Siegel tragt!
il sl ol OV Sl Ca g caskae el 138 o e
!et\i‘\]\ ol Jia Jany
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Die beiden Siegel stehen im Bezug auf den
IT-Sektor noch ganz am Anfang und es sind
erst sehr wenige Handys zertifiziert.
Laglal pa (W) 5 Y plaialdl olaa
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Aber es werden mit der Zeit bestimmt
mehr Handys! Ich werde immer mal
wieder nachsehen, ob sich was
verandert und im Laden die Augen
nach den Siegeln offenhalten!
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MENSCH und UMWELT,

ist ein schwedisches Um-
weltzeichen und zertifiziert
weltweit IT-Produkte

i 5 Al Aals Ay s Aadle
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ist das Umweltzeichen der
Bundesregierung fiir umwelt-
freundliche Produkte
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GIBT ES EIN FAIRES HANDY?
§(ialil) Jole Cila llia Ja

Mein Vater hat mir vom Unternehmen Fairphone erzahlt, das sich zum
Ziel gesetzt hat, ein faires Handy herzustellen. Wenn sogar ein kleines
Unternehmen das schafft, konnten die anderen auch mitziehen.

Jale Caila ) dawijd\ ¢ Fanphoneasjhu:.‘_fai‘_gdjjﬁ
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Vorteile von Fairphone

>

>
>
>
>
>
>
>

Zinn und Tantal kommen aus Minen, in denen keine Konflikiparteien vom
Verkauf der Rohstoffe profitieren

Wolfram und Gold sollen méglichst aus fair gehandelten Quellen kommen
Faire und transparente Arbeitsbedingungen in der Herstellung
Auswechselbarer Akku

Leicht reparierbar

Recycelter Kunststoff

Transparente Kostenaufschliisselung

Mit zwei SIM-Karten gleichzeitig nutzbar

A gda ) gda

Fairphone Jalall cailell < jae

o e Gilins Y palia (e o S 5 ppausill isee e gl o
Ac liie Cil il alall L) g

! 8 e Al ks e ) 5 Ginill e pemnll
iaill Jlase 8 48es Al Jae dag yd

Jlagudd A8 4,

g Dilpa

oy 5 Al Sliidl (,w\ il

25 O 8 SIM iy (pa (il dolaiind (Ko



-“T’-’-:-

-

26

WIE GEHE ICH SICHER MIT MEINEN DATEN UM?
S i iy o g8 LS

Ich mdchte nicht, dass andere Leute

meine Fotos und Texte ansehen.
O O AT Calai aliy of 2,0yl
(SRS 8 o) ) (55

muss.

Mein Vater hat mir ein paar Tipps flr einen
sicheren Umgang mit Daten gegeben.

1Ll e (ga¥) Jalail) eilicil] may (sl 5 ke

Meine Mutter sagt, dass man bei Internet-
Bestellungen oder Online-Banking aufpassen

1o ol ol ol e il (5 5 cang il U5 o
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i iy e 3—,'5)@4‘

» Bei Apps keinen Zugriff auf Daten erlauben, die die
App fir ihre Funktion nicht braucht! Apps sollte man
sich vor der Installation griindlich anschauen.

» Die Bildschirmsperre mit einem langen Passwort
schitzen. Eine vierstellige PIN ist nicht ausreichend.
Fingerabdriicke sind auch nicht sehr sicher, denn
der Abdruck findet sich haufig am Gehause selbst.

» Daten vor Verkauf, Weitergabe oder Recycling
richtig I6schen.

» Netzwerke wie WLAN, Bluetooth, NFC oder mobile
Daten deaktivieren, wenn diese gerade nicht genutzt
werden. Denn Netzwerke kénnen den Netzverkehr
aus der Nahe verfolgen oder mitschneiden.

» Die automatische Verbindung Giber das WLAN deak-
tivieren und sich an offentlichen Orten versichern,
ob der Hotspot offiziell betrieben wird.

P Bei vielen Messenger-Diensten kann man Endver-
schlisselung auswahlen. Das bietet einen besseren
Schutz der privaten Nachrichten.

» WhatsApp gehért zur Facebook-Gruppe und tauscht
Daten mit Facebook aus, die wiederum fiir Wer-
bezwecke genutzt werden kénnen. Alternativen:
www.vzth.de/doc524A/sichere-whatsapp-alternativen

» Spezielle Tipps fiir die Betriebssysteme Android und
iOS gibt es unter: www.check-dein-handy.de
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WIE ENTSORGE ICH MEIN HANDY RICHTIG? -

Meine Mutter hat ihr Handy kostenlos im
Handygeschaft abgegeben.

" Jipenall Gl oy O e N

Alte Elektrogerate durfen auf keinen Fall im Hausmuill
landen! Das ist nicht nur verboten, es gehen auch
wertvolle Rohstoffe verloren — in Deutschland alleine
400 Kilogramm Gold jahrlich nur aus Mobilfunkgeraten.
el G A i) bl 8 depadl) 3 ea Nl Jall ety of o ¥ ¢
L i€ 5 o gl e L Gl 138 g pbal) e il gl | e et
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Bei Elektromarkten und Recyclinghdfen
geht das auch.

3S1m 5 A ¢S (3l a1 A Ll elld oSy
g e




30

WARUM IST HANDY-RECYCLING SO WICHTIG?

$daga J ganall Ciilgl) i gaisale) i dlal

50 Millionen Tonnen Elektroschrott auf der
Welt pro Jahr:

Da wir immer mehr Elektrogerate wie Handys
verbrauchen, hat sich auch die Menge an aus-
rangierten Produkten stark erhéht.

lllegale Entsorgung: Richtig recyceln:

Aus den Industrielandern gelangt immer wieder
Elektroschrott nach Asien und Afrika, obwohl
ein solcher Export aus der Europaischen Union
verboten ist.

Gefahr fiir Mensch und Umwelt:

Handys enthalten viele Schadstoffe. Da es in
vielen Landern keine angemessenen Recycling-
und Abfallsysteme gibt, stellt der Elektroschrott
dort auch ein Problem dar. Menschen bauen

fur die Weiterverwendung der Rohstoffe ohne
Schutz Gerate auseinander und I6sen die Metalle
chemisch oder durch Verbrennen heraus. Das ist
sehr schadlich fiir die Gesundheit der Menschen
und vergiftet die Béden.

In Europa wird nur ein Drittel der Handys richtig
entsorgt. Wiirden mehr Handys recycelt, miissten
weniger Metalle abgebaut werden und es gabe
weniger gefahrliche Substanzen, die die Umwelt
schadigen.
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WIE KANN ICH MEIN HANDY REPARIEREN?

Es gibt auch Reparatur-Laden,
die Handys reparieren.

= f -] A gendl) il gell ~Saly S e cllia
= 5 T

Ich habe ein gebrauchtes Handy geschenkt
bekommen und bin damit zufrieden.

Sl el g laasiig lals i) o3 a2

Ich habe ein neues Handy mit einem
geringen SAR-Wert, aber das Display
ist seit kurzem kaputt.

oS ;m’SARL\:@ﬁ;_A sila (gl
J A5 € i jal) LiLE
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Hier findest du gute Tipps zur Reparatur: www.kaputt.de i, www.kaputt.de iz3badl saall milaill (ae U
Repair Cafés in deiner Umgebung findest du unter: www.reparatur-initiativen.de www.reparatur-initiativen.de :iihic (8 mlaill alia e (o jaill

Ifixit stellt kostenlose Reparaturanleitungen fiir viele Handys zur Verfigung: de.ifixit.com https://de.ifixit.com Al <) sell (o 2ell Z3aY dulae LS [fixit s
Hier kdnnen auch Ersatzteile bestellt werden. 1oLl wdad alls SIS (S

Uberall auf der Welt haben sich in
den letzten Jahren Repair Cafés
gegriindet, in denen Menschen
unter Anleitung ihre Gerate
kostengunstig reparieren konnen.
el pran (85 A ol gl 8 o3 )
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GLOSSAR

Ausbeuterische Kinderarbeit BRI R

Kinderarbeit ist nicht gleich Kinderarbeit: Ausbeu-
terisch ist die Arbeit dann, wenn Kinder gezwun-
gen oder verschleppt werden, um zu arbeiten,
die Arbeitszeiten zu lang sind oder diese ihre
Gesundheit schadigen.

Elektromagnetische Felder EEiI& E oo [U]{ely}

das Zusammenspiel von elektrischen und mag-
netischen Feldern. Sie treten in der Natur auf,

z. B. das Magnetfeld der Erde, werden aber auch
vom Menschen erzeugt, z. B. bei der Ausstrah-
lung von Bild- und Toninformationen.

Endverschliisselung fEECERYE S IERTE Vale]

der Daten vom Sender zum Empfénger. Dadurch
kann niemand die Daten wéhrend der Ubertra-
gung lesen und die Kommunikation ist sicherer.

ILO-Kernarbeitsnormen EEilale RWEIWZEY e =1 =1aTo <)

Arbeitsrechte, wie z. B. das Verbot von Zwangs-
arbeit. Sie werden von der Internationalen
Arbeitsorganisation (ILO — International Labour
Organization) uberwacht.

Konfliktmineralien JSaleB{e]a5i ()i {=We (W13

Regionen abgebaut werden, in denen Krieg oder
gewaltsame Konflikte herrschen. Konfliktparteien
finanzieren sich haufig auch tiber den Abbau und
Handel dieser Rohstoffe.

Nachhaltige Entwicklungsziele JEIpICESIIE

tainable Development Goals) sind Teil eines
Weltzukunftsvertrages der Vereinten Nationen
mit 17 Zielen in den Bereichen Umwelt, Soziales
und Wirtschaft. Die Ziele, wie beispielsweise die
vollstandige Uberwindung von Hunger, sollen bis
2030 erreicht werden.

ist eine zentrale Sammelstelle zur
getrennten Erfassung von verwertbaren Abfallen.
Dort werden Glas, Papier, Metalle, Kunststoffe,
Sperrmull und Elektroschrott gesammelt und der
Wiederverwertung — z. B. als Recyclingpapier —
zugefuhrt.
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GIBT ES NOCH MEHR MATERIALIEN ZUM THEMA?
8 o gall 1aga (3lai 5 A pa) pa g) lia Ja

|
Und hier gibt es Materialien fir Lehrerinnen und Lehrer:
iOpalaal) g Clalaall o) ga 2a 53 L I\

Ich habe ein Online-Spiel entdeckt, das heil3t
s,Handy Crash®. Es geht um Handyrecycling,
Rohstoffabbau und Handyproduktion. Ist so
ahnlich wie ,Candy Crush*.
«J sanall ?‘LA:'» el i i) e Azl a5
il gell yexisalels 1Y) 33y "Handy Crash,
il sl 2l g alad) o) sl ) HA0l g (Al sanall
«s sl 3awy "Candy Crush, 4l 4085 @l sendll
www.handycrash.org

Uberblick tiber Bildungsmaterialien fir die Schule, Die Handy-Aktion, 2017:
Y00V Jsanall il Alen e jaall diastatl] o pall Lo ddle 5k
www.handy-aktion.de/materialien/unterricht-sekundarstufe-i-und-ii/

(

ONLINEGAME ZU AUSBEUTUNG IN DER HANDYPRODUKTION

HANDY
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Bildungsmaterialien von Germanwatch:
U 55 e O Aaadal 3 5e
www.germanwatch.org/de/thema/bildung
u.a. Germanwatch Klima- und Rohstoffexpedition (aus-
gehend von Beobachtungen auf Satellitenbildern in zwei
90-minutigen Unterrichtseinheiten).
sle) alad) 2 sall 5 g 5 Ll Flall Al g JAT el 2 00
JS B30 (i 90 8 e liall HLadY) | ga e cilBaadldl
: (338 4+ Lagia

=

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen, Infor-
mationen zu Rohstoffen in Elektrogeraten,
«(Nordrhein-Westfalen) Liléiu 5 ¢l )l Jled cllgioal dles S 5o
5361 8 alall o sl e e glaay

www.vz-nrw.de/handyrohstoffe

Weitere Links gibt es hier | La Ll s Il (e 2 5al)
www.check-dein-handy.de
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